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Рис.1. Блочная структура модели 

нейропластичной системы 

Нейрофизиология эмоционального индивидуума 
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Целевая функция эмоционального 

индивидуума – приведенные эмоции 
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Определение 1. Будем говорить, что жизнь ЭИ имеет смысл, если 

  0)y,n(F *T*T 
 

 T*      такое, что T*≥t    и t, 

Утверждение 1.  Смысл жизни эмоционального индивидуума - 

прогрессиста в благоприятной стационарной обстановке отсутствует. 

Определение 2. Будем говорить о регулярной смене обстановки, если для 

любого периода t найдется конечный последующий период ωt (т.е. ωt≥t), в 

котором на входе ДЭ возникает или стимул s, или стимул -s.  

Утверждение 2.  Для придания смысла жизни эмоционального 

индивидуума-прогрессиста в благоприятной стационарной среде, 

необходимо и достаточно регулярной смены обстановки. 

Утверждение 3.  Жизнь эмоционального индивидуума-регрессиста в 

неблагоприятной стационарной обстановке имеет смысл. 

Утверждение 4. Жизнь эмоционального индивидуума-регрессиста в 

неблагоприятной стационарной среде имеет смысл. 

Если (1) не выполняется, будем говорить, что смысл жизни отсутствует.  

Эмоциональный прогрессист 

Эмоциональный регрессист 
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Периодическое преодоление депрессии  

индивидуума путем скачкообразного снижения потребления 
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Определение 1. Будем говорить, что жизнь ЭИ имеет смысл, если 

  0)y,n(F *T*T 
 

 T*      такое, что T*≥t    и t, 

Утверждение 3.  Жизнь эмоционального регрессиста в 

неблагоприятной стационарной обстановке имеет смысл. 

 

 

Утверждение 4. Жизнь эмоционального регрессиста в 

неблагоприятной стационарной среде имеет смысл. 

Если (1) не выполняется, будем говорить, что смысл жизни отсутствует.  

Эмоциональный регрессист 



ЛЕСТНИЦА СТРАХА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНДИВИДУУМА 
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ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ: 

Периодическое преодоление депрессии  

с помощью сильных положительных эмоций 

 1. Сила положительных эмоций личности от 
собственной рациональной 
последовательной деятельности ограничена 
когнитивным диссонансом. 

 2. Пассивное ожидание личностью случайных 
сильных положительных эмоций может 
усугубить депрессию. 

 3. Остается преодолевать депрессию  
с помощью сильных положительных эмоций 
от действий других людей: 

ДРУЖБА и ЛЮБОВЬ 
 



ИНДИВИДУАЛИЗМ И КОЛЛЕКТИВИЗМ 

 ЛИБЕРАЛИЗМ: ЧЕЛОВЕК ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА – 

СРЕДСТВО ИЗВЛЕЧЕНИЯ ПРИБЫЛИ  

 («ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕКУ ВОЛК») 

 АТОМИЗАЦИЯ: ПОТЕРЯ ДРУЖБЫ И ЛЮБВИ 

 Э.Берн: «Американское общество не поощряет любовь, 

потому что все, что о вас узнали во время близости, 

может быть использовано против вас» 

 

 КОЛЛЕКТИВИЗМ: ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕКУ –  

 ДРУГ, ТОВАРИЩ И БРАТ 

  Преодоление депрессии  

с помощью сильных положительных эмоций от 

действий других людей: 

 ДРУЖБА, ЛЮБОВЬ 
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